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Sigran Helgadéttir er faedd i Trodum i Hraunhreppi i Myrarsyslu arid 1937. Hun er elst
fidgurra systra og var pvi snemma latin reyna sig vid ymis verk sem féllu yfirleitt i hlut drengja.
Stulkur attu ekki greida leid ad langskdlanami & uppvaxtararum Sigrunar — allra sist stulkur ur
sveitum landsins. beer urdu flestar ad lata sér nzegja ad saekja farskdla sem stdod adeins i
nokkrar vikur & vetri. Skolagangan hofst vid tiu ara aldur og lauk fjorum arum sidar. Um
fermingu haféi Sigran adeins verid faeinar vikur i skola og sa ekki fram a fleiri. Heimasaetan a
Trédum var hins vegar stadradin i ad saekja sér framhaldsmenntun. Sigranu tokst med
hardfylgi og barattu ad tryggja sér skélavist i Menntaskélanum a Laugarvatni a 19. aldursari.

Eftir pad Iét sveitastelpan af Myrunum ekkert stédva framras sina a veginum til mennta.

Nystadentinn Sigran héf nam vid Verkfraedideild Haskola islands hausti® 1960. Han var
fyrsta konan sem hof nam i verkfreedi hér a landi en deildin tok til starfa arid 1940. Slaandi
mismunur var & adstaedum kynjanna til haskdélamenntunar @ namsarum Sigrunar. Mikill
meirihluti kvenstidenta & islandi flosnadi upp Ur nami. bad voru pvi merk timamét i ségu
deildarinnar og haskdlans pegar Sigrun lauk fyrrihlutaprofi i verkfraedi @ vormanudum 1963.
HUn hélt utan strax um haustid til ad ljuka nami i byggingarverkfraedi a burdarpolssvidi vid
Danmarks Tekniske Hgjskole (DTH). Sigrun brautskradist fra skélanum i arsbyrjun 1966 og
vard par med fyrst islenskra kvenna til ad bera titil byggingarverkfreedings. Strax ad nami
loknu var hun radin til starfa i Danmoérku hja verktakafyrirteekinu Monberg & Thorsen. Sigrun
vann hja pvi fyrirteeki allt par til han lét af stérfum i ndvembermanudi 2003. Fjolbreytt verkefni
féllu i hlut Sigrunar a starfsferlinum baedi hénnun og smidi nyrra mannvirkja auk eftirlits og
vidhaldsverkefna. Hun vann medal annars vid bruna yfir Litlabelti, sundhdll i Gentofte,
verksmidjubyggingar og gerd vinnuteikninga fyrir oliuborpalla i Nordursjé par sem sérsvid

hennar var polhénnun stals.

Kvennanefnd Verkfreedingafélags islands hefur 4kvedid ad heidra Sigrunu Helgadéttur. Hun

er merkur brautrydjandi i ségu verkfraedinga, kvenna og Haskoéla islands.




